
月夜阿息観とは、ろうそくの燈火を月明かりに見立てて行う瞑想法です。
僧侶の指導のもと、明かりを見つめながら呼吸と心を整えていきます。

瞑想が初めての方でも安心して体験できる内容となります。
夜のお堂で、心しずかに静寂なひと時を過ごしませんか。
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ご記入の上 「納経所」 までお持ちください。 申込締切 ： 6/13 （火）
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平成29年6月「月夜阿息観」申込書平成29年6月「月夜阿息観」申込書

※このハガキにご記入いただいた個人情報は、月夜阿息観の目的以外に使用することはありません
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申込可否については電話連絡致します申込可否については電話連絡致します


